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Sveta gljiva “Reishi” - pregled
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Sazetak: ViSe od 2000 godina kineski medicinski stru¢njaci prepoznaju reishi gljive kao dragocen lek. Njeno kinesko
ime, Lingzhi, znaci “duhovna mo¢”. Kinezi reishi gljive smatraju “lekom kraljeva”, poznatim i kao “gljiva besmrtnosti”,
a hiljadama godina se koriste kao tonik i sredstvo za jaanje organizma. Upotreba u tradicionalnom le¢enju obuhvata
povecanje intelektualne sposobnosti i paméenja, podsticanje okretnosti i produzavanje Zivotnog veka. Aktivni
ekstrakti i frakcije korisni su za inhibiciju rasta tumora, modulaciju imunskog odgovora, poveéanje hematopoetske
aktivnosti i drugo. Ovaj rad prikazuje znacaj reishi gljive i njena lekovita svojstva.

Klju€ne reci: inhibitori tumora, besmrtnost, hematopoetska aktivnost

UvoD

Reishi je bazidiomicetna gljiva bez lamela koja pripada porodici Polyporaceae. U prirodi raste u gusto poSumljenim
planinama sa visokom vlaznoScu i slabim osvetljenjem. Retko se nalazi jer uglavhom uspeva na osuSenim stablima
mrtve Sljive, Quercus serrata ili Pasonia drvec¢a. Od 10.000 takvih starih stabala, mozda samo 2 ili 3 imaju rast reishi
gliive, zbog Cega je zaista veoma retka [1].

Status reishi gljive u industriji zdrave hrane je bez premca. Ona predstavlja vrhunac znanja i mudrosti Istoka i
Zapada tokom 5.000 godina. Njena delotvornost kao zdrave hrane i vrlo snaznog leka pokazana je kroz vise od 30
godina savremenih naucnih istrazivanja Sirom sveta. Reishi se moze smatrati potpuno bezbednom u pogledu
nezeljenih dejstava [2].

Vrste reishi gljiva

lako postoji vise od 2000 poznatih vrsta reishi gljiva, samo Sest je detaljnije prouavano radi otkrivanja mogucih
zdravstvenih Kkoristi: crvena, crna, plava, bela, Zuta i ljubiCasta reishi. Od ovih Sest tipova, crna i crvena reishi
pokazale su najznacajnije efekte unapredenja zdravlja, pa se danas Siroko koriste na globalnom trzistu dodataka
ishrani.

Crna reishi (Ganoderma sinensis) nepravilnog je oblika i moZe dostiéi precnik do deset inCa, iako je vecina zrelih
primeraka precnika oko Sest in€a. Vecina proizvoda od reishi gljive koji tvrde da koriste “divlju” reishi uglavnom koristi
crnu reishi. lako joS uvek ima odredenu vrednost kao umeren biljni tonik, crna reishi smatra se inferiornom u odnosu
na crvenu reishi zbog niZzeg sadrzaja polisaharida. Divlja ljubiCasta reishi izuzetno je retka i veoma sli¢na crvenoj
reishi po izgledu, ali ima izraZenu ljubiCastu obojenost u srediSnjem delu klobuka. IstraZivanja i testiranja ove vrste su
ogranicena, velikim delom zbog oskudice autenti¢nih primeraka ljubiCaste reishi [3].

Tabela 1: Vrste reishi gljive

Boja Ukus Upotreba

Plava Kisela PoboljSava vid i funkciju jetre.

Crvena Gorka Pomgge unutras,njlnj organima i
poboljSava pamcenje.

Zuta Slatka Jaca funkciju slezine.

Bela Ljuta Stiti bubrege.

Crna Slana PoboljSava funkciju pluca.

Ljubicasta Slatka Poboljvsava funkciju ociju i zglobova,
pomaze tenu.

Visok sadrZaj polisaharida u crvenoj reishi €ini je naro€ito snaznom [4].
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Proizvodnja

Trenutno se za komercijalnu proizvodnju najcesSc¢e koriste metode sa drvenim trupcima, kratkim drvenim
segmentima, panjevima, vre¢ama sa piljevinom i bocama [5].
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Slika 1: Proizvodnja reishi gljive na razlicitim supstratima: 1. metoda uzgoja na drvenoj pulpi, 2. metoda uzgoja u drvenoj kutiji, 3. metoda na
panju, 4. piljevina.

Slika 2: Telo reishi gljive.

Opste nutritivhe komponente Ganoderma lucidum

G. lucidum sadrzi uglavnom proteine, masti, ugljene hidrate i viakna. Vestacki gajene sorte imaju slican sadrZaj
nutritivnih komponenti u poredenju sa divljim tipovima, a ekstrakcija znac¢ajno povecava koli€ine sirovih proteina i
ugljenih hidrata i uklanja sirova vlakna [6].

Nekoliko eksperimenata je pokazalo da se ekstrakt G. lucidum sastoji od folin-pozitivnog materijala (68,9%), glukoze
(11,1%), proteina (7,3%) i metala (10,2%), pri c¢emu su K, Mg i Ca glavne komponente. Ipak, postoje kvalitativne i
kvantitativne razlike u hemijskom sastavu proizvoda od G. lucidum u zavisnhosti od soja, porekla, procesa ekstrakcije
i uslova uzgoja [7].

Glavni bioaktivni sastojci

Objavljeno je viSe od 300 izveStaja o hemijskim sastojcima G. lucidum i srodnih vrsta. Plodno telo, micelija i spore G.
lucidum sadrZe priblizno 400 razli¢itih bioaktivnih jedinjenja, koja uglavnom obuhvataju triterpenoide, polisaharide,
nukleotide, sterole, steroide, masne kiseline, proteine, peptide i elemente u tragovima [8].

Fizicke karakteristike i hemijski sastav reishi gljive
Posto su gljive postale sastavni deo zdrave ishrane, u bioloSkom proucavanju gljiva prikupljeno je mnogo informacija.
Slededi odeljci daju opsti opis fizickih komponenti reishi gljiva i njihovih hemijskih sastojaka.

Telo reishi gljive sastoji se od tri glavna dela: klobuka u obliku bubrega, stabla ili drske gljive i spora.

Stablo biljke izvlaci hranljive materije iz drveta na kome raste. U prirodi gljiva uglavnom uspeva na osusenim
stablima mrtve Sljive, Quercus serrata ili Pasonia drveca, dok se reishi gajena u Japanu obi¢no kultiviSe
kalemljenjem reishi gljive na staru japansku hrastovinu. Kao Sto se kaze da “mi smo ono Sto jedemo”, kvalitet reishi
gljiive snazno zavisi od hranljivih materija koje se nalaze u njenom stanistu. Koli€ina i kvalitet tih hranljivih materija
odreduju veliinu klobuka gljive. Kako reishi sazreva, stvaraju se spore koje se na kraju oslobadaju u vazduh. Zbog
tvrdih spoljasnjih omotaca tih spora, klijanje je gotovo nemoguce, Sto doprinosi retkosti potpuno razvijenih reishi
gljiva u divljini [9].

Reishi gljive se prvenstveno sastoje od sloZenih ugljenih hidrata zvanih polisaharidi, triterpenoida, proteina i
aminokiselina. Studije pokazuju da su polisaharidi, najaktivniji elementi pronadeni u reishi gljivi, odgovorni za
strukturnu aktivnost antitumorskih polisaharida koji jacaju imunski sistem organizma.
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Zdravstvene koristi reishi gljive

Nervni sistem

Kineski i japanski travari tradicionalno preporucuju reishi gljive za nesanicu zbog njihovog “faktora koji podsti¢e san”
[10]. U Kini se reishi gljive propisuju za niz psihijatrijskih i neuroloskih tegoba, ukljucujuéi bolesti koje zahvataju
misSi¢e, anoreksiju i slabost nakon dugotrajnih bolesti [11].

OsusSena “micelija” reishi gljive, korenasto telo koje proizvodi gljive, pokazala se veoma delotvornom u le€enju
neuroza izazvanih “stresom iz okruZenja”. Pored toga, u osmomesecnoj studiji Alchajmerove bolesti, pacijenti koji su
uzimali proizvod od reishi micelije pokazali su znacajno poboljSanje [12].

Imunski sistem
Ganoderma lucidum sadrzi visoku koncentraciju organskog germanijuma, polisaharida i triterpena. Dokazano je da
ove aktivne komponente jacaju naSe imunske €elije i poboljSavaju imunski sistem [13].

Antialergijska i antiinflamatorna aktivnost

Studije su pokazale da ekstrakt reishi gljive znacajno inhibira sva Cetiri tipa alergijskih reakcija [14], ukljuCujudi
pozitivhe efekte kod astme i kontaktnog dermatitisa. Efikasno se koristio i u leCenju uko€enog vrata, ukoCenih
ramena, konjunktivitisa (upale fine membrane koja oblaze oko i kapke), bronhitisa, reumatizma i u poboljSanju
“kompetencije” imunskog sistema, bez znacajnih nezeljenih dejstava [15].

Lecenje jetre

Reishi se koristi za leCenje hroni¢nog hepatitisa. Prijavljeno je da je ekstrakt reishi gljive delotvoran u le¢enju
pacijenata sa insuficijencijom jetre. U studijama na miSevima sa hepatitisom izazvanim ugljen-tetrahloridom, stepen
oStecenja jetre bio je znacajno inhibiran kontinuiranim doziranjem tinkture reishi gljive, a regeneracija jetre je bila
podstaknuta [16].

Rak

Studije reishi gljive pokazale su antitumorski efekat. Aktivni antikancerogeni sastojci u reishi gljivi nazivaju se beta-D-
glukan. Beta-D-glukan je polisaharid, odnosno velika molekula Seéera sastavljena od mnogih manjih molekula
Secera povezanih u lanac i vezanih za aminokiseline. Ovi slozeni Seceri stimuliSu ili moduliSu imunski sistem
aktiviranjem imunskih ¢elija, kao Sto su makrofagi i pomocne T-Celije, kao i poveéanjem nivoa imunoglobulina, ¢ime
se stvara pojacan odgovor na strane Celije, bilo da su u pitanju bakterije, virusi ili tumorske celije [17].

ZAKLJUCAK

Reishi je legendarni Carobnjak medu svim vrhunskim lekovitim biljkama zbog svoje ocigledne medicinske
delotvornosti i odsustva nepovoljnih nezeljenih dejstava i toksina nakon konzumiranja. Zbog retkosti u prirodi, reishi
je prvenstveno bila rezervisana za azijske vladare i imuéne pojedince sve do kasnog 20. veka, kada je japanski uzgoj
crvene reishi gljive uc€inio ovu nekada retku gljivu dostupnijom Siroj javnosti Sirom sveta.
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